
日付

曜日

エネルギー 735 Kcal アレルギー 629 Kcal アレルギー 748 Kcal アレルギー 835 Kcal アレルギー 777 Kcal アレルギー 860 Kcal アレルギー 740 Kcal アレルギー 758 Kcal アレルギー

たんぱく 29.1 g 16.7 g 28.0 g 24.7 g 16.9 g 25.9 g 26.8 g 27.4 g

脂質 19.6 g 9.1 g 14.8 g 31.1 g 18.1 g 11.7 g 22.0 g 18.1 g

塩分 2.6 g 3.5 g 2.8 g 4.7 g 3.2 g 3..2 g 3.7 g 3.9 g

エネルギー 1047 Kcal アレルギー 862 Kcal アレルギー 980 Kcal アレルギー 808 Kcal アレルギー 790 Kcal アレルギー 1170 Kcal アレルギー 1000 Kcal アレルギー 966 Kcal アレルギー

たんぱく 47.1 g 34.4 g 31.2 g 32.2 g 30.2 g 33.5 g 27.9 g 37.8 g

脂質 45.2 g 27.8 g 16.4 g 24.9 g 24.8 g 37.4 g 46.5 g 37.9 g

塩分 5.7 g 2.2 g 7.0 g 2.6 g 3.8 g 6.4 g 3.9 g 3.1 g

みそ汁 みそ汁

《桃の節句》

みそ汁 スープ みそ汁 スープ スープ スープ

鶏の唐揚げ

かぼちゃコロッケ サラダ

豆苗ときくらげ炒め もやしのナムル ブロッコリーの梅和え ツナサラダ ほうれん草のごま和え ジャーマンポテト

マカロニサラダ 焼売 ほうれん草とかにかま和え 青のりポテト ロールキャベツ ブロッコリーコーン
夕　食

ご飯 ご飯 ちらし寿司(鮪のせ) ご飯 ご飯 ポークカレー ご飯 ご飯

ｶﾞｰﾘｯｸペッパーチキン 麻婆豆腐 牛コロッケ 和風ポークソテー 鶏肉と大根のオイスター炒め エビカツ 豚バラの塩野菜炒め

みそ汁 スープみそ汁 スープ みそ汁 スープ みそ汁 みそ汁

厚揚げと白菜の中華煮

サラダ マホッケフライ

納豆 コーンサラダ サラダ 生たまご 里芋の味噌ダレ和え 納豆 きんぴらごぼう 味付け海苔

目玉焼き チーズオムレツ 白身魚フライ ミートボール サラダ ミートオムレツ

木 金

朝　食

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

金 土 日 月 火 水

ご飯

豚挽肉とキャベツの生姜炒め 豆腐ハンバーグケチャソ 鶏挽肉とごぼう炒め ウインナー野菜炒め メンチカツ 挽肉の味噌野菜炒め 鶏モモ和風グリル

※仕入れの状況により献立は変更する場合があります。食堂の掲示板にてご確認ください。
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日付

曜日

エネルギー 650 Kcal アレルギー 773 Kcal アレルギー 607 Kcal アレルギー 818 Kcal アレルギー 630 Kcal アレルギー 786 Kcal アレルギー 723 Kcal アレルギー

たんぱく 23.7 g 24.1 g 15.8 g 22.0 g 16.8 g 20.5 g 28.6 g

脂質 9.8 g 26.2 g 11.5 g 23.6 g 11.0 g 19.5 g 15.6 g

塩分 4.4 g 2.9 g 2.4 g 4.7 g 2.7 g 2.6 g 3.3 g

エネルギー 1026 Kcal アレルギー 791 Kcal アレルギー 953 Kcal アレルギー 1119 Kcal アレルギー 769 Kcal アレルギー 994 Kcal アレルギー 940 Kcal アレルギー

たんぱく 32.3 g 30.7 g 31.9 g 55.2 g 25.4 g 43.0 g 25.1 g

脂質 44.2 g 18.0 g 37.1 g 35.0 g 16.5 g 37.6 g 43.6 g

塩分 3.8 g 4.4 g 3.0 g 4.2 g 3.9 g 3.0 g 3.0 g

スープ

《宮城鎮魂の日》

みそ汁 スープ おくずかけ みそ汁 スープ スープ

青のりポテト 冷や奴 サラダ＆フライドポテト つきこんとごぼうのきんぴら ほうれん草のナムル

さばの味噌煮 ビーンズサラダ ほうれん草おかか和え 小松菜とちくわの和え物 オムレツ サラダ

野菜コロッケ 豚肉のみそ焼き ハンバーグ　デミソ 鶏モモ竜田揚げ黒酢あんかけ 回鍋肉

夕　食

ご飯 チキンクリームパスタ ご飯 スパイシーチキン丼 ご飯 ご飯 ご飯

肉じゃが

三角春巻き

小松菜とコーンの和え物

みそ汁みそ汁 みそ汁 スープ スープ スープ スープ

納豆 かにかまサラダ サラダ　 サラダ　 ポテトサラダ 生たまご

野菜オムレツ 目玉焼き べーコンとコーンのソテー ハムカツ ブロッコリーとエエリンギとベーコンのソテー 昔のコロッケ

ピリ辛ウインナー炒め ささみフライ ソーセージと豆のトマト煮 気仙沼カツオカツ ニラとキャベツのピリ辛挽肉炒め やわらかいかフライ

金

朝　食

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

鶏挽肉と野菜のカレー炒め

土 日 月 火 水 木

キャベツとハムの炒め物

ひじきの炒り煮
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アレルギー表示 ・卵 ・乳 ・小麦 ・そば ・落花生 ・えび ・カニ ・くるみ


