
日付

曜日

エネルギー 738 Kcal アレルギー 640 Kcal アレルギー 694 Kcal アレルギー 626 Kcal アレルギー 666 Kcal アレルギー 713 Kcal アレルギー 649 Kcal アレルギー 649 Kcal アレルギー

たんぱく 30.1 g 20.1 g 20.8 g 24.6 g 21.9 g 24.4 g 17.0 g 16.2 g

脂質 22.6 g 13.8 g 17.5 g 9.3 g 18.9 g 16.6 g 10.9 g 16.3 g

塩分 2.3 g 3.5 g 3.0 g 3.0 g 2.6 g 3.5 g 3.1 g 3.3 g

エネルギー 715 Kcal アレルギー 717 Kcal アレルギー 1052 Kcal アレルギー 973 Kcal アレルギー 969 Kcal アレルギー 851 Kcal アレルギー 991 Kcal アレルギー 785 Kcal アレルギー

たんぱく 23.9 g 22.5 g 47.4 g 32.3 g 27.0 g 20.1 g 46.9 g 32.6 g

脂質 13.0 g 12.6 g 34.5 g 39.3 g 27.6 g 30.5 g 39.0 g 26.0 g

塩分 4.2 g 4.2 g 4.0 g 4.0 g 4.9 g 3.3 g 3.6 g 3.2 g

※仕入れの状況により献立は変更する場合があります。食堂の掲示板にてご確認ください。
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金 土

朝　食

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

土 日 月 火 水 木

ご飯

鶏肉の照焼 何が当たるかお楽しみオムレツ メンチカツ 餃子 ベーコンエッグ ハムカツ 牛コロッケ イカと彩り野菜のカツ

グリル野菜 スクランブルエッグ

味付け海苔 納豆 生たまご 味付け海苔 納豆 生たまご 納豆 サラダ

人参とツナのサラダ 小松菜とウインナーのソテー サラダ 鶏挽肉と青梗菜の中華炒め コーンサラダ ツナサラダ

鶏のガーリック醤油焼き

みそ汁 スープスープ みそ汁 みそ汁 スープ みそ汁 みそ汁

小松菜のナムル夕　食

ご飯 ミートソーススパゲッティ ご飯 豚ごぼう丼 チキンカレー ねぎ塩炒飯 ご飯 ご飯

ハンバーグ甘酢あん えびカツ ローストチキン カニクリームコロッケ 春巻き

みそ汁 みそ汁スープ スープ みそ汁 みそ汁 スープ スープ

和風ポークソテー

サラダ ハムサラダ

コーンサラダ＆トマト 青のりポテト 生たまご マカロニサラダ バターポテト

フライドポテト サラダ マカロニ和風ソテー ツナともやしの和え物 ブロッコリーとカリフラワーのサラダ



日付

曜日

エネルギー 702 Kcal アレルギー 782 Kcal アレルギー 622 Kcal アレルギー 797 Kcal アレルギー 841 Kcal アレルギー 775 Kcal アレルギー 636 Kcal アレルギー

たんぱく 24.0 g 20.8 g 20.7 g 20.6 g 34.2 g 21.1 g 21.2 g

脂質 14.9 g 20.7 g 8.4 g 32.0 g 29.1 g 22.3 g 9.5 g

塩分 3.1 g 4.2 g 4.1 g 4.8 g 3.0 g 2.8 g 3.3 g

エネルギー 753 Kcal アレルギー 854 Kcal アレルギー 918 Kcal アレルギー 970 Kcal アレルギー 876 Kcal アレルギー 862 Kcal アレルギー 882 Kcal アレルギー

たんぱく 28.2 g 23.7 g 35.3 g 29.7 g 25.8 g 33.0 g 36.0 g

脂質 25.8 g 38.7 g 33.8 g 46.1 g 21.8 g 30.5 g 31.9 g

塩分 5.5 g 3.9 g 3.4 g 2.8 g 4.1 g 3.4 g 3.8 g
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ハムエッグ

土

朝　食

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

かりかりささみ揚げのり塩

日 月 火 水 木 金

マカロニのキノコソテー

生たまご

サラダ ひじきの炒り煮 ほうれん草のお浸し ミートボール コーンとブロッコリーのサラダ サラダ

ソーセージカツ 豆腐ハンバーグ ウインナーの野菜炒め 鶏ももカレー焼き とんかつ

みそ汁みそ汁 みそ汁 みそ汁 スープ みそ汁 みそ汁

納豆 イカフライ キャンディチーズ 生たまご パンプキンサラダ サラダ

豚バラもやし炒め 鶏の唐揚げ 豚バラ味噌キムチ かぼちゃコロッケ 鶏肉ときのこのごまマヨ炒め 鶏肉のレモン醤油がけ

夕　食

もやし味噌ラーメン ご飯 ご飯 ご飯 もやしと挽肉あんかけ丼 ご飯 ご飯

餃子

3色サラダ

つぼ漬け きんぴられんこん もやしのナムル 塩ポテト きんぴらごぼう

玉ねぎとわかめの和え物 コーンサラダ 焼売 コールスロー イカと彩り野菜のカツ

スープみそ汁 みそ汁 スープ スープ みそ汁

アレルギー表示 ・卵 ・乳 ・小麦 ・そば ・落花生 ・えび ・カニ ・くるみ



日付

曜日

エネルギー 757 Kcal アレルギー 704 Kcal アレルギー 694 Kcal アレルギー 701 Kcal アレルギー 664 Kcal アレルギー 684 Kcal アレルギー 706 Kcal アレルギー 706 Kcal アレルギー

たんぱく 23.0 g 30.3 g 20.3 g 29.0 g 26.9 g 20.2 g 16.1 g 30.2 g

脂質 20.5 g 18.7 g 17.0 g 16.3 g 19.0 g 20.0 g 21.1 g 18.6 g

塩分 3.5 g 2.8 g 2.6 g 2.4 g 2.4 g 2.5 g 1.9 g 3.0 g

エネルギー 998 Kcal アレルギー 807 Kcal アレルギー 960 Kcal アレルギー 862 Kcal アレルギー 915 Kcal アレルギー 845 Kcal アレルギー 727 Kcal アレルギー 840 Kcal アレルギー

たんぱく 29.2 g 26.5 g 26.0 g 20.8 g 27.3 g 34.4 g 29.9 g 29.9 g

脂質 42.7 g 15.8 g 36.9 g 30.1 g 41.4 g 31.5 g 17.8 g 29.9 g

塩分 7.6 g 3.4 g 3.8 g 4.2 g 2.7 g 2.7 g 3.0 g 3.2 g

スープスープ スープ みそ汁 スープ スープ 中華スープ

鮭キャベツメンチ

ツナとキャベツの和え物 小松菜とコーンの和え物

ビーンズサラダ ごぼうサラダ パンプキンサラダ 温野菜 温泉玉子

ポテトサラダ フライドスイートポテト ほうれん草のごま和え 串カツ わかめとえのきのツナ和え ほうれん草ともやしのナムル

夕　食

ソース焼きそば ご飯 塩豚バラ丼 ご飯 ご飯 ご飯 ビビンバ丼 肉うどん

イカフライ 照焼ハンバーグ むかしのコロッケ 白菜のクリーム煮 豚バラのオイスターソース炒め 油淋鶏

スープ みそ汁みそ汁 みそ汁 みそ汁 スープ みそ汁 スープ

塩だれチキン

揚げ餃子　 カリフラワーと生野菜のサラダ

生たまご 納豆 味付け海苔 生たまご 納豆 コーンサラダ トマト　 納豆

サラダ　 グリル野菜 鶏挽肉のピリ辛炒め サラダ　 鯖の塩焼き カレージャーマンポテト

土 日

朝　食

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

日 月 火 水 木 金

ご飯

チーズメンチカツ 和風おろしチキン 春巻き　 ササミチーズフライ 小松菜とウインナーのソテー ベーコンエッグ 青梗菜とたまごの中華炒め

※仕入れの状況により献立は変更する場合があります。食堂の掲示板にてご確認ください。
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日付

曜日

エネルギー 787 Kcal アレルギー 817 Kcal アレルギー 817 Kcal アレルギー 651 Kcal アレルギー 598 Kcal アレルギー 697 Kcal アレルギー 747 Kcal アレルギー

たんぱく 20.4 g 26.3 g 20.2 g 28.1 g 18.6 g 28.2 g 27.8 g

脂質 25.8 g 30.6 g 24.2 g 14.8 g 7.6 g 16.0 g 22.8 g

塩分 2.5 g 3.6 g 4.5 g 2.7 g 2.5 g 3.3 g 3.0 g

エネルギー 816 Kcal アレルギー 1034 Kcal アレルギー 906 Kcal アレルギー 769 Kcal アレルギー 1058 Kcal アレルギー 941 Kcal アレルギー 763 Kcal アレルギー

たんぱく 29.8 g 32.3 g 31.4 g 31.7 g 45.9 g 26.3 g 25.1 g

脂質 28.4 g 29.8 g 14.7 g 25.7 g 49.1 g 41.9 g 16.7 g

塩分 2.8 g 4.2 g 5.8 g 2.8 g 3.8 g 3.1 g 4.1 g

スープスープ スープ

海鮮焼売

白身魚フライ ジンジャーポークステーキ バジルチキン 回鍋肉

みそ汁 スープ スープ

小松菜と人参のナムル 温野菜 サラダ ザーサイ

みそ汁

牛コロッケ

夕　食

ご飯 挽肉カレー ヤンニョムチキンかつ丼 ご飯 ご飯 ご飯 和風パスタ

鶏肉入り洋風野菜炒め

3色サラダ

青のりポテト

ミートボール コーンサラダ きんぴられんこん 塩だれキャベツ ツナマカロニサラダ

みそ汁スープ みそ汁 スープ みそ汁 スープ みそ汁

つぼ漬け マカロニサラダ 納豆 バターコーン 生たまご サラダ　

ウインナー ほうれん草のおかか和え かぼちゃコロッケ チキンごまサラダ ハムサラダ 小松菜とほぐし鶏のごま和え

豚バラごぼうのピリ辛炒め 豆とソーセージのトマト煮 ハムエッグ 豆腐デミハンバーグ 気仙沼マグロカツ ピリ辛グリルチキン

日

朝　食

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

メンチカツ

月 火 水 木 金 土

たこやき

大根とまめのサラダ
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アレルギー表示 ・卵 ・乳 ・小麦 ・そば ・落花生 ・えび ・カニ ・くるみ
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