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学習目標

生活の営みに対する見方・考え方を働かせ、実践的・体験的な学習を通して、他者と協働し、より良い社会の実現に向けて主体的に家庭や地域の生活を創造する資質・能力を育成する。

（１）人の一生と家族・家庭及び福祉、衣食住、消費生活・環境などについて、生活を主体的に営むために必要な科学的な理解を図るとともに、それらに係る技能を体験的・総合的に身につけるようにす

る。

（２）家庭や地域、社会の生活に関わる自らの行動や選択を振り返って課題を見出し、改善に向けた考えを構想し、その影響を考慮しながら、根拠をもとによりよい生活のあり方を提案・表現する力を育

成する。

（３）様々な人との関わりを意識しながら、よりよい社会の実現に向けて地域や生活への関心を深め、生活文化を大切にしつつ、自分や家庭、地域の生活の充実向上を目指そうとする実践的な態度を養学習内容及び方法

学習項目
報告課題 面接指導 メディア視聴

面接指導実施日

８．住生活をつくる
（１）住生活の変遷と住居の機能　（２）安全で快適な住生活の計画
（３）住生活の文化と知恵　（４）これからの住生活

4

1

【前期】
5月上旬

【後期】
10月中旬

１．生涯を見通す
（１）人生を展望する
（２）目標を持って生きる
２．人生をつくる
（１）人生をつくる
（２）家族・家庭を見つめる
（３）これからの家庭生活と社会

1

９．経済生活を営む
（１）情報の収集・比較と意思決定　（２）購入・支払いのルールと方法

（３）消費生活の権利と責任　（４）生涯の経済生活を見通す
（５）家計をマネジメントする（６）これからの経済生活

１０．持続可能な生活を営む

（１）持続可能な社会を目指して（２）一人一人の力で社会を動かす

4

６．食生活をつくる
（１）食生活の課題について考える
（２）食事と栄養・食品

【前期】
6月上旬

【後期】
11月中旬

６．食生活をつくる
（３）食品の選択と安全　（４）生涯の健康を見通した食事計画
（５）調理の基礎　（６）食生活の文化と知恵
（７）これからの食生活

2

4．超高齢社会を共に生きる
（１）超高齢・大衆長寿社会の到来　（２）高齢期の心身の特徴
（３）高齢者の自立を支える　（４）これからの超高齢社会
５．共に生き、共に支える
（１）私たちの生活と福祉　　（２）社会保障の考え方
（３）共に生きる

3

７．衣生活をつくる
（１）被服の役割を考える　（２）被服を入手する
（３）被服を管理する　（４）被服をつくる
（５）衣生活の文化と知恵　（６）これからの衣生活

3

備考欄

※「面接指導」の⓵～⓼は取り扱う学習内容を示しています。囲み数字が同じであれば、同じ学習内容ですので、囲み数字が重複しないように面接指導に出席しまし

ょう。
※ILC青森・ILC沖縄における面接指導の実施日等については、各ILCの年間行事計画および時間割をご参照ください。
※多様なメディアを活用した学習による面接指導の減免を希望する場合は、事前に各教科担当へ相談し、視聴範囲等を確認してください。

【前期】
5月上旬

【後期】
10月中旬

【前期】

⓵S1・S3

　

【後期】

⓵S1・ S３

　　　【NHK高校講座】

・自立ってどういうこと？

・人生設計・・今できるこ

とは？

・家族ってなに？

　　【Lネットスクーリング】

・自分らしい人生をつくる

①②③

【前期】
6月下旬

【後期】
11月下旬

【前期】

⓸S１０・S１２

　

【後期】

⓸S９・S１１

【NHK高校講座】
・何のために人は食べるの？

・栄養バランスをとるコツは？

【Lネットスクーリング】

評価及び単位の修得に当たっての基準

【評　価】「知識・技能」「思考・判断・表現」「主体的に学習に取り組む態度」の３観点について、それぞれ「A・B・C」の３段階で評価を行い、その組み合わせによって
５段階評定を算出します。各科目の評価基準については、「単元シラバス」をご参照ください。
【単位認定】単位の認定は、学期末（９月・３月）に行います。次の３つの条件をすべて満たした場合に、単位が認定されます。
① 所定の報告課題を提出し、合格すること。　② 所定の面接時数を充足すること。　③ 学期末考査に合格すること。

【前期】

⓹S２・S４

　

【後期】

⓹S２・ S４

　　　【NHK高校講座】

・食生活はじめの一歩！

・調理の仕方をどう学ぶ？

・いろんな人いろんな食

事

　　【Lネットスクーリング】

食生活をつくる①～⑤

【前期】
5月下旬

【後期】
10月下旬

【前期】

⓺S６

　

【後期】

⓺S６

　【NHK高校講座】

・何のために人は切るの？

・服の理想の素材とは？

・大切な1着を長持ちさせる

ためには

・激安の服発見！・・・ラッキー

？

　　【Lネットスクーリング】

・衣生活をつくる①～③

【前期】
6月下旬

【後期】
11月下旬

【試験範囲】

「報告課題」
第1回～第4回の

内容を中心に出

題

【前期テスト週間

】
８月１日（土）

～

８月８日（土）

【後期テスト週間
】

１月１６日（土）

～
１月２３日（土）

【試験範囲】

「報告課題」

第1回～第４回の
内容を中心に出

題

【前期テスト週間
】

８月１日（土）
～

８月８日（土）

【後期テスト週間

】

１月１６日（土）

～
１月２３日（土）

家

庭

総

合

（
a

）

家

庭

総

合

（
ｂ

）

【前期】

⓼S１１

　

【後期】

⓼S１０・S12

　【NHK高校講座】

・買い物で失敗…どうしよう

？

・どんなふうに働きたい？

・お金と人生の幸せな関係と

は？

どうなってるの？100年後の

暮らし

３．子どもと共に育つ
（１）命を育む
（２）子どもの育つ力を知る
（３）こどもの発達・生活と保育
（４）これからの保育環境

2

【前期】

⓻S９

　

【後期】

⓻S８

　【NHK高校講座】
・なんのために人は住むの？

・どんな部屋で暮らしたい？

【Lネットスクーリング】

【前期】
5月下旬

【後期】
10月下旬

【前期】

⓶S５

　

【後期】

⓶S５

【NHK高校講座】

・赤ちゃんってどんな生き物

？

・どんな子育てをしたい？

・子どもが子どもでいるためには

？

　　【Lネットスクーリング】

・子供と共に育つ①②③

【前期】
6月上旬

【後期】
11月中旬

【前期】

⓷S８

　

【後期】

⓷S７

【NHK高校講座】

・要介護…どう支える

・福祉制度はだれのため

？

・気づいてる？多様化する

社会

　　【Lネットスクーリング】

高齢社会を生きる


