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ʥǋÉȦ/ȏâ*��ĹǧE˶�( .ɉ˓E¦˿�AƸǿE˅8"�ȣ�ƻǑ�.Ȧȁ

)/	ġģÍ¬)ȏâEʶ-̣7%(;?�*���*/,�,�̧��)
C��	

?�.Ƹǿ)ɉ˓E¦˿�A�*/Żʵ)
A�ʥǋÉȦ.GIbHGEȣ�̴-G��

Y�B0	ǁÅ.̈¼	SNS .ȁȨ<	Zv�cmM�.U�x4.ɷ8ˬ8,+	İ�
.ĄʕƄ�ɘ:?B(�A� 
� 7"	¿ŬɩȤ.̫-ɀEĊ�B0	ʥǋÉȦ.>�,Ɲőʎ��&);Íĝ-ȎB,

�ļĠ�A,+*���*/̧���	ǃ�**;-ƣ´�BAóȹ;Įð�(���ǃ

�-ĈD�"ÜũEˀʼ	ɩȤ�(��ǫ̗�Żʵ)
A*ʍ?BA� B/ʮƭ,.

�	ȶ̛,.�	��)/ .˔ː/̄�A�	¿ŬɩȤ4.Ǒ� į.�ʎ.�Ì/¿

Ŭ)̒Ȧ��A":-Żʵ)
A*ʍA��?-	ÎõɜǓ.ÍǓ¿ŬɩȤ.ĀɃȔ.

>�-	Ǒ�.Ɖ˓Ċ�;ŽB(/,?,�� 
7"řĘ˂ȹ-ķ7AÍǓ¿ŬɩȤEȣ�4ſȨ�B0	ǭ.>�,;.-,A.)/

,��*ʍA�řĘ˂ȹ-�DA;.*�(a�k̨ˆ<I�]�g_c̨ˆ->Aē

˂	Ey��->A¿Ŭɂˏ,+�ʍ?BA�Ǌı.ÛȔ/óŞ.�,�ġģ);Ùǎ.
ɂˏ�Ąʕ-,A*���*)
A�;$CFō̫),�B0D�?,��*;İ��	

Ùǎɂˏ->@+.ŏ̓ó-˂(;?0>��̻+.ɗ.˂ŌEĂ�B0>��̼,+

.æʻE;?��*)	üę�D�?�ʳƲ.ȶ̛EǣĻ�A*��>�,ȝǾ�̄�?
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BA�7"	¿ŬƔŠ/Zv�cmM�.Go�*,@	¿ŬąŠ-�DA;.*�(/	

vIe�j�Üũ�óȹ-ɹ2&�?BA�óŞ�O�aEÐǌ�A�*)	>@İ̫Ⱦ

,˂ȹ�Ąʕ-,A)
C�� 
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ɢ́ɡ� ̒̌Ʉ.�̘óĽ.ȣȝ 

ǭ-̒̌Ʉ.�̘óĽ.ȣȝ-ɀEĊ�A�ʥǋÉȦ?.äʆEɣ̱*�(	̒̌Ʉ/

�̒Ȧ��Eńȣ�(�"�ȣĠ/ª8ƍB"ȥĪ)	)�A#�̒�¿Ŭ)˾��A>

��¿Ŭ)̒Ȧ��.ńȣ-Ċ�(ǈ,Aƹɧ.ŗ̕EĜ%(�A��¿Ŭ)̒Ȧ��.ń

ȣ-Ċ�"ĥǑƸ̏/	�̘ȁê.Èń*¿Ŭ'�@	Ðæ(\�X{�Q{l]�)Eĥɏ
*�"ƪƥ¬Ü.ƳÁ	óȹƣ´¬Ü.Èń�űð	óȹ*�˕(ɔɒ)*.˹Ƨ)
A��
˕»̝.ʵ�˕ũ�?ɨÖ�"ţƐ 22Ť.̒̌Ʉ.¿ŬŎď/	ȬƄ� 79.46ǲ	ĵƄ�
84.04ǲ)
A��Ŷ	ţĢŎď*¿ŬŎď.ś.ʅŒEɀƝ�(�A� 
� »¿Ɲő�\�ZPId.s�xr�Y->A*	�X�c�ıĽ¿ŬƝǪ˄µɋɞƓ

� 188 �ĝEō˖*�"ˎǚ)¿ŬŎďEʅ:ǳ�ȠE̸:(�AǊı.ʵę/��¿Ŭ
,̵Ȧȁ��̸ʭğ��ĖȘ��ʑȌ��ɮŕȶ�. 5 &)
A�*�ƾ?�*,%"�*�
ɐ�B(�A� .��?�̸ʭğ�*�ɮŕȶ�. 2 &-&�(̒̌Ʉ)ʮDB(�A
Ñ¬Ⱦ,ƹɧŗ̕Eā@��A� 
 
́̽―� ̸ʭğȷ*ʘ÷�.�̘ōɧ 
� ţƐ26Ť.b�]-ĥ'�ƻǑĝÒ).ǳę.�¨/	ɢ1¨�ƆƄƷȦț)36�7943
�	ɢ 2¨�źȵƅ) 19� 6760�	ɢ 3¨�ʓȓ) 11� 9566�	ɢ 4¨�ʘʭɩȵƅ
) 11 � 4118 �)
@	̸ʭğ/źȵƅ	ʘʭɩȵƅ-ı��̗¸�A�³0̸ʭğȷ
/ʘ÷�Eů�ˠ���ZSE̸:A�ʘ÷�/�˕��æ�Żʵ*,%"�,üę.ɢ 3
¨)
@	¿ŬŎďEʅ:Aʵę*,A��"�%(	¿ŬŎďEŭ0��*EɀǪ*�

(�A̒̌Ʉ-*%(̸ʭğȷ�̘ōɧ/ı�,ˍ̲)
@	̸ʭğȷ.�̘-/ı��

×�(ǭ.̀&.�*�Żʵ*,A� 
1&ɀ/	ȉĩE�ź*�"�̘)
A��B/ɢ�ǭ�̘-
"A�̒̌ɄǸ.ĩ×ƨ

ā̍/Íĝ-Ƿ5(ɰ―͊İ��̸ ʭğȷ.�̘*�(̵Ȧȁɤ.ƫĕ	˽ êʌƍ.Ńɇ	

ȜŃ¿Ŭ˂ƶ�»¿ƝőEʮ%(�A�̵Ȧȁɤ.ƫĕ.":-ɄǸȉĩ˽ê��>@ 1
͊ȉ? �˽ê�.ŗ̕<	̒̌ɄƠĴp�X�yf|��̵đ.̕Ȼ	ƣ´̶̵Ũ.ȼ

̑	̵ȦȁƫĕƠ˻Ē�»¿ʲőĒ.ȁêűð	ʭğȋŃƠ˻˽ê.Ơ˻,+�ʮDB(

�@	ţƐ 29Ť7)-Ɛ���	�ƻ.ĩ×ƨā̍E 9͊-�	ĖȘȠEȬƄ/ 28.1̺�
? 22̺-	ĵƄ/ 5.6̺�? 4̺-�A*��ɀǪEơ�(�A�7"	˽êʌƍEŃɇ�
�A":-	�˽êƪƥt~�aHG�.̷Ɛ	�̸ŤĊ�.�̒̌ɄȚ˽êPId~I��

.¯Ɛ�Ǆÿ	ɄÒJM�Q�TV�Z.Čɉ�ǌéȁȨ. 3 &Eʮ�	ʑȌʎ.áĈE
ȬƄ/	28.9̺�? 22̺-	ĵƄ/ 15.1̺�? 11̺-ȉœ��AɀǪEơ�(�A��?
-	ńƋˎǚEńƹ�	óȹ»̝ʎɤ-̗¸ƇĦ.ƣ´	ȜŃ¿˂�»¿Ɲő	y]t�

_SX�d��x�̘.ǄÿĔȻEʮ�	ȜŃ¿Ŭ˂ǚĂ˂ȠE 46.3̺�? 70̺-	ȜŃ
¿ŬƝőɶ�ȠE 20.8̺�? 45̺-�ƽ��A�*EɀǪ*�(�A� 
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;� 1 &/	ƼǎĘŷ�ªľȹ̷¬Ü.ƳÁ)
A��B/ɢ�ǭ�̘-ˇŲ�A�ʘ
÷�EȻȷ�(�7%"Ŷ	Ŷ̃ȷ;,�ǄǶ˶@.ʞɠ�"ȦȁE˲A":-ƼǎĘ

ŷ�Ġľȹ̷¬Ü.ƳÁ/Żʵ�ĄǬ)
A�ƼǎĘŷ.":-	ȻȷŶ	˷<�,Ʀ˲

*ŏ̓Ⱦ,˂ȹ�Ąʕ,¬Ü.ƳÁ<ȶǎ-ſ�"�ik�a�X}��Ąʕ,¬Ü.Ƴ

ÁEʮ%(�A�˷<�,Ʀ˲*ŏ̓Ⱦ,˂ȹ�Ąʕ,¬Ü.ƳÁ-&�(/	ʘ÷�ó

ȹƣ´¬Ü.ƳÁ	ƃƄǎóȹǫ̗.¬ÜƳÁ	ƯƃƦ˲-̗�Aǰ��ɉ˓.Ǆÿ. 3
&�̋ʷ�B(�A�7"	ȶǎ-ſ�"�ik�a�X}��Ąʕ,¬Ü.ƳÁ-&�

(/	ȻȷŶ 24ǃ̖ Ò-ʘʭɩȵƅ�ik�W�kZE̕ķ�A*��ƃƄǎ.�ik
�a�X}�.ƣ´	ʞɠȦȁ<Ġľȹ̷Eƪƥ�A":.�ik�W�kZEʮ�*�

�Ęŷǎ.�ik�a�X}�.ƣ´	ª8ƍB"ġģ)Ǉ?�,�?�ik�W�kZ

EĂ�?BA¬ÜEƠ˻�A*��ġģ.�ik�a�X}�¬Ü.Ơ˻. 3 &-̋Ȕ�
ʉ�B(�A� 
 
́̽̀� ɮŕȶ�̘ōɧ 
øĐȻ̉Q��ǝŮ¥ɑ.ɮŕȶWu�cg_c->A*	ʭɮ¾�̸�ȝƋ�̒�ɽ

�*Ĉ±ȷ�ˠ�AĄʕƄ�̸�,A�Ĉ±ȷ-/ɴŒʭɩȷ*ıʭɩȷ. 2 &�
@	
ɴŒʭɩȷ/ɴ�ʭɩ-8?BAɮŕȶ-ȜŹȾ,Ĉ±ȷ)	�ɮŕȶ. 3ıĈ±ȷ�*Ď
0BAɮŕȶɿʜȷ	ɮŕȶʙȷ	ɮŕȶɓɸ̡Ň. 3 &.ȶǹEƝ��ʘ÷�<źɥǢ
Ĩ	ˢ.Ĭȴ,+�
A�êʗɍð/ɮŕȶ�
A*˻ʮ�<��	Ĉ±ȷ->AȆÝ,

ȝǾEů�ˠ��üę-,A	*���*)
A� 
�?-	�Ś˵ǗőÌ.üȵƅ.ɢ�¨/ɮŕȶƄʙȷ)
A�̸̹ð�˻8óȹ˚.

Þȉ�Ǻ:?B(�AȣĠ	�.�*/̒̌Ʉ#�),�	ƻǑÍ¬-*%(;ı�,ē

̲)
A� .":ɮŕȶE�ß-�̘�A�*/;$CF.�*)
A�	ɮŕȶ-ǹ

'�́Ø-V�c����(Ĉ±ȷE�̘�A�*�Ǌı.ˍ̲)
A� 
̒̌Ʉ)/	7�ɮŕȶE�̘�A":-j~�Z.>�̵��́ũ,˽ê.Ơ˻Eʮ

%(�A�̵Ȧȁɤ.ƫĕ.":-	̒̌ɄƠĴp�X�yf|��̵đ.̕Ȼ	ƣ´̶

̵Ũ.ȼ̑<	̵�j~�ZPId<Ǜ̷Ɛ×ʱɐ.ȁȨƠ˻	̵ȦȁƫĕƠ˻Ē�»̝

ʲőĒ.ȁêűðEʮ%(�A�7"	˽ êʌƍ.Ńɇ.":-�˽êƪƥt~�aHG�

.̷Ɛ<	�̸ŤĊ�.�̒̌ɄȚ˽êPId~I��.¯Ɛ�Ǆÿ	ɄÒJM�Q�T

V�Z.Čɉ�ǌéȁȨ	ƻšȦȁȁê̍.īåEʮ%(�A� �(	ɮŕȶEȻʶ�

A":-ȜŃ¿Ŭ˂ǚ�»¿ƝőEʮ%(�A�Òŉ*�(/	ńƋˎǚEńƹ�	óȹ

»̝ʎɤ-̗¸ƇĦ.ƣ´<	ȜŃ¿˂�»¿Ɲő	y]t�_SX�d��x�̘.Ǆ

ÿĔȻ	ġģ�ʏģɤ̗¸ǫ̗.˹ɺ¥˔<ɋɞ¥.̕Â	óȹ»̝ʎ4.ƇĦƣ´. 4
&)
A� 
ɮŕȶEȻȶ�(�7%"Ŷ-&�(/	ƼǎĂ˂E¹�¬Ü'�@*óȹ˹Ƨ¬Ü.

ǨɪƪƥEʮ%(�A�ǽȹ/	Ùǎ�ŀŃǎǽȹ	ŏ̓ǽȹ	ƃƄƏƆǃǽȹ	ƌƄĈ
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±ȷǽȹ. 4&-×�?B(�A� 
Ùǎ�ŀŃǎǽȹ/ɮŕȶ.˂ƶÿ2Ȧȁʌƍ.Ɲőńƹ	ʣĶ,ʭɮ�ʭğ�ʖ˞V

�c���EɀƝ�"ǽȹ.ńƹE�(�A�ŏ̓ǽȹ/ʭɮ�ʭğ�ʖ˞V�c���

ƝǪEƫĕ�A":-	ƱʒÌ̛ɤ.̣�Ⱦ,ǽȹEńƹ�	ƃƄƏƆǃǽȹ)/ɮŕȶ

ƿɈɤƃƄĈ±ȷ.ǽȹEńƹ�(�A�ƌƄĈ±ȷǽȹ)/ɮŕȶ.ƌƄĈ±ȷ.ŏ̓

Ⱦ,ǽȹEńƹ�(�A�Ùǎ�ŀŃǎǽȹ*ŏ̓ǽȹ�ƃƄƏƆǃǽȹ/ɵ�ǃ�ǽȹ

ǃ�˱̛ǃ-	Ùǎ�ŀŃǎǽȹ*ƌƄĈ±ȷǽȹ/ɵ�ǃ�ǽȹǃ-˹Ƨ�(�A� 
 
́̽́� ̒̌Ʉ.�̘óĽ.ȣȝ-8Aē̲Ȕ.ʍŌ 
� ɖ/	�B7)ˮ5(�"ȣĠʮDB(�Aǩ�,ƹɧŗ̕�ɄǸ-Ȅ˵�(�,�*

��ē̲Ȕ�
A*ʍ?BA� 
� ̒̌Ʉ)/̵�.j~�ZPId.ȁȨEƠ˻�(�A�	̵�.j~�ZPIdEþ

ʍ-�(�A�.áĈ/Ĝ̓�ɐ�>�-+.Ť�;Ȭĵ*;-©�áĈ*,%(�A�

7"	Ǜ̷Ɛ×ʱɐEþʍ-�(�A�.�)	Ǜ̷Ɛ×ʱɐEþʍ-�AȤȪ��ĩ×

.ā@˾�-ȀƉ�A":�)
%"�.áĈ/ 70ǲ�-̗�(/Ȭĵ*;- 70̺ �	
60ǲ�;ĵƄ/ 70̺Eˡ(�@	ȬƄ; 60̺-˭�áĈ) 60ǲ �.��)/̸�á
Ĉ*,%(�A����	 .6�.Ť�/ 40̺ �*©�áĈ*,%(�@	Ȝ- 15͋
19ǲ* 40ǲ�.áĈ�Ȭĵ*;-©��̻ Ĝ 6̼ 
� j~�ZPId-&�(/ȁȨǿEÔũČɉ��AŻʵƄ�
A*ʍA� 
ȉĩ-&�(/	15͋19ǲ*��ʥ���-;ȉĩ.̋ʵƄEɉ%(;?�":-	Ľ

ǜ,+);ĔʪȁêE�(��ŻʵƄ�
A*ʍ?BA�7" .ʥ���.ʹ"$;

ȉĩ-ō�AƉ˓�©�":	ňū-9�"ȁê;Żʵ*ƂDBA� 
 �(	�7)̸̹ʎĊ�.Ȑț,+.ƨā.ȀƉ-ɀEĊ��$#%"�	ʥ����

Ķ9>�,į̵<ʄ@ț,+	̢BȾ,ĩ×-;ȀƉ�A>�-¹�ŻʵƄ�
A� 
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� �  
 
̻Ĝ̵̼̓�j~�ZPIdEþʍ-�� � � ̻Ĝ 6̼ĩ×.*@��-ȀƉ�A": 
� (�A�.áĈ� � � � � � � � � � � � � �  
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ɢ͂ɡ� ȼɬŜ-��A�̘óĽ.ńˤEʍA 
̒̌Ʉ-��Aā@ɷ8E³*�(	�̘óĽ.̋ʵƄ* .ńˤ-&�(ʍ(�"

�	ġģ-��A�̘óĽ.ńˤ-&�(	ǭ.�*�̋ʵ)
@	 B?EƁ̱-��

(ā@ɷF)���*�ıØ)
A*.ɹː-ʟ%"� 
�ǰ��ɉ˓*ʞȻȾ,Ɖ˓EƜ%(;?�":.ô×,ČɉȁêEʮ��* 
�ćɛ.Ǥǚ�Ǥ˂EÛȨ�(	�̘*ƼǎȻʶ�Ƽǎǽȹ-ç:(;?��* 
�óŞ�ˢ.ƫĕ* .ȝǾEʲ�":-	ICTǫė.ȁȨE¹˻�A�* 
�ġģ.ȜƄEȤʺ�	 .ġģ-Ĉ%"ōɧE*A�* 
 
�B?E˥7(	ɖ.ªF)�AȼɬŜ-��A�̘óĽ.ńˤEʍA�*-�A� 
ɖ�ªF)�AȼɬŜ/ŜǸȶ̛.óŞ�ˢ�ȆÝð�(�A�7"îëó-Ȱ7?�

̕ǥó.Ŷɼʎē̲;ȆÝ)̛̔�A˂ȹƓ�īå�&&
A��?-	ƅʎƲ)/ʘ÷

�<źɥǢĨ,+.Ÿȥėɯ.ȵƅ�İ�.-;��D?�	ŸȥėɯEŏ̓*�Aȶ̛

�ŜÒ-��Ɠ;,���.>�,ȣȝ�?	ȶǹ-,%(;́Ø,ǽȹEĂ�A�*�

ȩ̌)
A�*�×�A�Ƽƃ-óȹ¬ÜEǨɪ�(��ŻʵƄ�
A�	˘ƭ<�ǒ̧

,+�
@��-ô×,óȹ¬ÜEƳA./̧��*ʍ?BA�#�?� ȼɬŜ/

Ȝ-�̘óĽ�̋ʵ*,%(�A*ƂDBA� 
ȼɬŜ.¿ŬŎď/ɄÒ́̓ŜȭǓ�	ȬƄ���Zc̀¨	ĵƄ���Zć¨*�

�ɹǘ*,%(�(	ƫĕ.®ġ�İ�;.*ʍ?BA�ȼɬŜ.¿ŬŎďEŭ0�(

��":-ɖ/ǭ.̀&.ōɧEƣǡ�"�� 
� 1&/̸ʭğȷ.�̘EƠ˻�A�*)
A�ȼɬŜ-��(ƅʎƲ�İ�ʘ÷�<źɥ
ǢĨ,+.Ÿȥėɯ.ȵƅE�̘�A-/	Ÿȥėɯ.ȵƅ.ı�,üę. 1 &)
A̸
ʭğȷE�̘�A�*�̋ʵ,ōɧ*,A�ȼɬŜ/�)-�.ē̲-ā@ɷF)�(	3
T~xEȉĩ.ɀǪ¾*�(�A����	́ T~x.ȉĩEƉ˓�(�AŜǸ/œ,��

Ɏ�-ɀǪ¾�
%"Ƹ�ȉĩ�A̍�ƾɎ)ā@ɷ8<���	ɉ?B(�,�B0Ɖ

č�,���"�%(	̸ʭğȷ.�ZS*�.ɀǪ¾E>@İ�.ŜǸ-ɉ%(;?�

":.ŦĦȁêE�(��5�#*ʍA�³0	ȉĩ-̗�A�#��ǉ�B"ŦĦ

țEćňū-̈ŝ�B0ʣ�.)/,��*Ƃ��Ŝƭ·@.>�-ǩ�,�*-̗�A

ʾ��ơ˪�B(�A�$. 1&.Œ�,ʾ�)/ɀ-*7@-���?)
A���;	
"#ȉĩ�7�=�*Ď2��A.)/,�	ʥǋÉȦ?.ȏâ.>�-	GIbHGE

�?�"�7�7,ȉĩ�XlEɵ��B0	ƵȤEǧ�8,�?ȉĩ-ā@ɷ:A>�

-,A�7"ćġò.Vw|faH-ÖĊ�	ƵȤƱņE̕�(ń̠-ʶ(̵5(;?�

�*;ǌé,.)/,��*ʍA��?-Ŝ.n�T
A�/`I_]�.ȁȨ	ġģ

ªǸ.":.Zv�cmM�.Go�̕Ȼ,+	ȣ�.Ȃʮ-ĈD�"Ƹǿ;*@�A#

C�� 
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� 2&ɀ/	¿Ŭ˂ƶ̻ �	¿˂*ʾ�̼EǌéȁȨ�A�*)
A�1ǭ¿˂.Ă˂Ƞ
E��A�*;;$CF)
A�	2ǭ¿˂.Ă˂ȠE��A�*;̋ʵ#*ʍ(�A� 
� ―ǭ¿˂EĂ�(ȱš¾�Ö"ħĈ	̀ǭ¿˂EĂ�́Ø,ǽȹEĂ�,�B0―ǭ¿

˂EĂ�"Ɖč�,��̀ǭ¿˂.Ă˂ȠE��A":-	̀ǭ¿˂.ǌȖE˰ˣˎǚ�

�5�)
A�˰ˣˎǚEʮ�	̀ǭ¿˂EĂ�(�,��*�×�%"�-/Ɣɱ<̨

ˆ,+)Ă˂E¹�(���*)	œ�);̀ǭ¿˂.Ă˂ȠE��A�*�)�A*ʍ

?BA�˰ ˣˎǚE�(��-/	óȹǫ̗.øã;�ĄǬ,;.*,%(�A�ȣĠ	

ʔ<ʚ-&�(/̀ǭ¿˂EĂ˂Ŷ-Ŝ-Ħċ�(�A�	Ÿȥė-̗�(/Ħċ�,�

B(�,��ɖ/	ʔ<ʚ	Ÿȥė,+*�%"×̌-̗¸,�̀ǭ¿˂Eʮ%";.-

̗�(/�5(Ŝ-Ħċ�A�*Eʋëð�5�#*ʍ(�A� ��A�*->%(

>@İ�.�-̀ǭ¿˂E¹��*�)�	ȶǹ.ƼǎȻʶ	Ƽǎǽȹ-&,�@	¿Ŭ

ŎďEŭ0��*ʇ�A*Ɏ¼�(�A� 
�  �.>�-ȼɬŜ-��A�̘óĽ.ńˤEƣǡ�"�	ġģ-��AǊÇÉ.ōɧ

�̰/ȱ,A*�(;	ǟǑȾ-Żʵ,�̘óĽ.ōɧ.ı̆×/ġģ-̗¸,�Ð˶�

(�A���)ƣǡ�">�,ōɧE/�:*�(	½�	ʞǽ¬	óȹǫ̗� B!B

�̘óĽ-&�(ȤʺEȆ:	ʮêEˠ��(���*)¿Ŭ�¹˻�B(���*Eǎ
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http://www.kenkounippon21.gr.jp/index.html 
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http://www.sakuhp.or.jp/ja/honin/index.html 
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� � http://www.jmi.or.jp/ 
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http://www.pref.nagano.lg.jp/ 
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